
 

«بسمه تعالی»  

 نحوه مصرف قطره های چشمی:

 .ابتدا دست خود را با آب گرم و صابون شستشو دهید 

 

 .سرخود را به عقب خم کنید 

 

  دست دیگر را بر روی  و ایجاد شود. پلک تحتانی خود را بکشید تا یک فضابه بالا نگاه کنید و

 ه و با آن قطره را نگه دارید.پیشانی گذاشت

 

 

  (.قطره را به داخل این فضا بیندازید بدون اینکه نوک قطره چکان با چشم یا پلک شما تماس یابد

 ف قطره(ربه منظور جلوگیری از آلوده شدن ظ

 **هیچ گاه قطره را مستقیما روی کره چشم نچکانید**

 
 

 

 



 

 

  قبل از باز کردن چشم ها قطره جذب نشده و اشک را از پلک های بسته با دستمال تمیز پاک

 ، سپس چشم ها را باز کنید.کنید

 

  چنانچه بایستی بیش از یک نوع قطره را در یک زمان استفاده کنید، قبل از استفاده از قطره دوم

 دقیقه صبر کنید. 01-5

   

 

 

 چشممممان خمممود را ببندیمممد)پلک نزنیمممد( و گوشمممه چشمممم )نقطمممه ای کمممه

پلمممک بمممه بینمممی وصمممل ممممی شمممود( را فشمممار دهیمممد و ایمممن عممممل را 

 دقیقه ادامه دهید 3تا  2برای 

 

  



 

 نحوه مصرف پمادهای چشمی:

 .ابتدا دست خود را با آب گرم و صابون شستشو دهید 

 

 

 

  دست دیگر را بر روی  ایجاد شود. وبه بالا نگاه کنید و پلک تحتانی خود را بکشید تا یک فضای

 ه و با آن پماد را نگه دارید.پیشانی گذاشت

 

  نوک پماد را نزدیک شیار چشمی قرار دهید و حدود نیم تا یک سانتی متر از پماد را داخل پلک

 پایین چشم قرار دهید.

 

  دقیقه فاصله بگذارید. 01بین مصرف پماد ها حداقل  در صورت مصرف چند پماد چشمی 

 .نوک پماد نباید با دست یا پلک تماس داشته باشد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داروساز -دکتر درویش پور

پممس از بمماز شممدن درب قطممره همما و پممماد هممای چشمممی،حداکار زمممان مناسممب )بمما رعایممت 

 می باشد. یک ماهسایر شرایط نگهداری(برای مصرف آنها 

 


